FAGO FEDERACAO AQUATICA DE GOIAS FAGO

Fundada em 06 de junho de 1969
Filiada a Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos
CNPJ 02.599.421/0001-06
Lei n°7613, de 30de novembro de 1972. Declara Utilidade Publica
Goiéas — Brasil

REGULAMENTO
TOMADA DE TEMPO OFICIAL FAGO
DATA: 10 de abril de 2021 — Piscina de 50m
Local: Clube Antonio Ferreira Pacheco - SESI

Horario: Das 08:00 as 12:00hs

CAPITULO | - DAS FINALIDADES

Art.1° - A Federacdo Aquética de Goids — FAGO, organizarad e realizara a referida
Tomada de tempo de acordo com o presente regulamento de forma ABSOLUTA dentro
das categorias Petiz a Sénior.

CAPITULO Il - DA ORGANIZACAO

Art.2° - As inscricdes deverdo ser realizadas até o dia 09 de abril de 2021 até as 14:00hs
no sistema de inscri¢des http://vida-atleta.bigmidia.com/ e a FAGO devera preparar o
programa oficial (provas) da Tomada de Tempo. Os tempos serdo oficializados pelo
Arbitro Geral e enviados a secretaria da FAGO para o langamento no sistema.

Art.3° - As provas serdo realizadas respeitando a ordem de provas.

Art.4° - A Tomada de Tempo sera realizada em 1 (uma) etapa conforme relacdo de
provas em anexo.

CAPITULO 111 - PROTOCOLO COVID 19
Art.5° - Serd de responsabilidade dos clubes (técnicos) a TOMADA DE TEMPO
OFICIAL, estando de pleno acordo e, seguindo rigorosamente o estabelecido neste
documento.
Art.6° - A divulgacdo aos arbitros e outros envolvidos diretamente com a atividade, sera

feita por parte do responsavel pela condugéo dos arbitros envolvidos com anuéncia da
FAGO.

CUIDEM-SE - USEM MASCARA
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ENTRADA AO CLUBE

- Uso de mascara, somente removendo-a quando for comecar a tomada de tempo da
prova que ira participar;

- Preconize o isolamento social dentro do clube e durante a tomada de tempo. Evite ficar
muito proximo e contato fisico com outros atletas.

- Todo atleta, ao chegar ao Clube, terd a temperatura medida com um termdmetro
corporal infravermelho. Quem apresentar temperatura superior a 37,50 Celsius (estado
subfebril, mas ja suficiente para indicar a possibilidade de contagio pelo Covid-19), ndo
deve entrar no estabelecimento e receberd a recomendacdo de procurar um hospital ou
posto de salide mais proximo;

- Uso de alcool gel 70% nas méos, disponibilizado nas éreas do clube;

- Os atletas devem chegar o mais proximo possivel do horario dos treinos e do uso das
Piscinas e se encaminharem diretamente ao Parque Aquéatico. Neste momento de
prevencdo, necessitamos que 0s pais, responsaveis ou acompanhantes, evitem circular
no Clube.

USO DOS VESTIARIOS

- Os vestiarios estardo disponiveis para troca de roupa molhada por seca e para as
necessidades basicas essenciais. Nao sera permitido tomar banho;

- Lave as maos por no minimo 20segundos com sabdo, conforme as orientacdes da
OMS e aplique alcool gel 70% na entrada e saida do banheiro.

- Recomendamos que nossos atletas cheguem de roupdes e com o0s trajes proprios para
a natacéo.

ACESSO E USO DA AREA DAS PISCINAS

- Para 0 acesso ao Parque Aquatico, todo atleta devera estar com trajes para a pratica de
natacdo e calcados especificos para area molhada (chinelo, crocs...);

- Utilizar méascara durante o acesso as piscinas. Somente remové-las para entrar na
piscina;

- Aplicar alcool gel 70% nas maos, disponibilizado no acesso as piscinas;
- Manter o distanciamento social recomendado, de 1,5 & 2 metros de distancia;

- Fica proibido o uso de celular na area das piscinas.
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- SO seré& permitida a entrada na piscina ao atleta que ira participar da tomada de tempo.

- Nao sera permitida e entrada ou circulacdo pais e responsaveis no clube;

- Técnicos e colaboradores também terdo uso obrigatério de mascara durante a
permanéncia no clube.

- Néo sera permitido pendurar materiais de uso individual nas paredes e ganchos do
Parque Aquatico. Estes sdo de responsabilidade de cada atleta.

- Mochilas e utensilios terdo marcacfes na area externa da piscina (1,5 a 2 m de
distancia), dentro do Parque Aquatico, para serem colocadas.

- Uso de bebedouro esta proibido. Traga sua garrafa com agua para o Clube.

- Limpezas das areas externas das piscinas do Parque Aquético acontecerdo antes do
inicio das atividades, nos intervalos entre os treinamentos e apds a conclusao de todas as
atividades deste local.

Todas as informacdes relacionadas a este protocolo serdo relatadas aos atletas através de
seus técnicos. Estas acdes estdo sendo tomadas visando a seguranca, prevencdo e bem
estar de todos.

- Material individual de uso na tomada de tempo deve ser de responsabilidade e de
manuseio de cada atleta, ndo podendo ser compartilhado.

SAIDA DO CLUBE
- A saida do atleta deve ocorrer assim que termine suas atividades;
- E obrigatorio o uso de mascara neste trajeto. Evite aglomeragdes.

PROIBIDA PERMANENCIA DE RESPONSAVEIS E PAIS NA TOMADA DE
TEMPO.

Assim exposto e na certeza de que os interesses das instituicbes envolvidas na
flexibilizacdo dos desportos aquaticos sdo matuos, sabedores da importancia da préatica
esportiva de forma saudavel, segura e de acordo com a nova realidade, antecipamos
nossos sinceros agradecimentos a atencao dispensada, objetivando sempre a importancia
do esporte para o atleta amador em todos os aspectos.
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CAPITULO IV - DAS INSCRICOES

Art. 7° - Os clubes participantes deverdo encaminhar suas inscrigdes a FAGO até o dia
09/04/2021 até as 14:00hs via https://vida-atleta.bigmidia.com/

8 1° - A Tomada de Tempo, é aberta a nadadores FEDERADQOS das categorias de Petiz,
Infantil, Juvenil e Janior e Sénior, inscritos em suas equipes, devidamente renovados na
FAGO, bem como que estejam cadastrados na CBDA para a temporada do ano em
curso, e que por ocasido das inscri¢fes, satisfagam a todas as exigéncias em vigor
emanadas da CBDA, inclusive Lei de Transferéncia.

Art. 8°- N&o serd aceita nenhuma inclusdo de atleta ou prova fora do prazo de
inscricdes e/ou no dia da realizacdo da tomada de tempo.

CAPITULO V - DA DIRECAO

Art.9° - A direcdo da Tomada de tempo cabera a Federacdo Aquaética de Goiads — FAGO,
através de seus membros.

Art.10°- O Arbitro Geral e os demais arbitros seréo escalados pelo Diretor de arbitros da
FAGO.

Art.11°- Os casos omissos serdo resolvidos, obedecendo sempre as leis da FINA.
CAPITULO VI - DAS DESPESAS

Art.12° - Excepcionalmente para a TOMADA DE TEMPO OFICIAL, a FAGO cobrara
o valor de R$ 25,00- vinte e cinco reais / atleta.

Art.13° - Os clubes participantes serdo responsaveis pela arrecadacdo dos valores
estabelecidos no Art.12°, e repassados em forma de deposito bancério para a FAGO.

Art.14° - A FAGO estara responsavel pelo pagamento dos arbitros, por meio eletrénico
oficial.

Art.15 — Periodo (etapa) da equipe de arbitragem é de 4 (quatro) horas, independente do
formato do evento, de 08:00 as 12:00hs.

§ 1° - E de responsabilidade da FAGO, crondmetros, pranchetas e canetas.

Art.16° - A arrecadacdo e aplicacdo de valores sdo de inteira responsabilidade dos
clubes, assim como a prestagéo de contas junto aos pais/responsaveis.
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Art. 17° - Valores da arbitragem por etapa, caso tivermos que convocar arbitros de
Anapolis, sera acrescentado o valor do combustivel: R$ 50,00 (para 1 (um) carro ida e
volta)

- Arbitro Geral R$ 120,00

- Cronometristas R$ 60,00 (cada)

Art. 18° - Havera cobranca de taxa de administracdo FAGO.

CAPITULO VII - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 19° - A Federacdo Aquética de Goias — FAGO podera sempre que julgar
necessario, alterar o presente regulamento.

Art. 20° - Revogam-se as disposi¢cGes em contrario.

8 1° - A FAGO designara uma autoridade para aplicar as penas previstas na Instrucao
Normativa n°® 01/2001 de 15 de janeiro de 2001.
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TOMADA DE TEMPO OFICIAL — FAGO
GOIANIA, 10 DE ABRIL DE 2021
1 ETAPA — DAS 08:00 AS 12:00HS
CLUBE ANTONIO FERREIRA PACHECO — SESI

PROGRAMA DE PROVAS

N° PROVA GENERO CATEGORIA
1 50 Livre FEM/MASC ABSOLUTO
2 200 Borboleta FEM/MASC ABSOLUTO
3 100 Costas FEM/MASC ABSOLUTO
4 100 Peito FEM/MASC ABSOLUTO
5 800 Livre FEM/MASC ABSOLUTO
6 100 Borboleta FEM/MASC ABSOLUTO
7 200 Costas FEM/MASC ABSOLUTO
8 200 Medley FEM/MASC ABSOLUTO
9 200 Livre FEM/MASC ABSOLUTO
10 400 Livre FEM/MASC ABSOLUTO
11 100 Livre FEM/MASC ABSOLUTO
12 200 Peito FEM/MASC ABSOLUTO
13 400 Medley FEM/MASC ABSOLUTO
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